Cowboy Step
32 tellen – 4-Wall Line Dance – Intermediate
Choreografie: Gaby Neumann

Muziek : Brooks & Dunn – Hard Workin`Man
HEEL, TOE, SHUFFLE, HEEL, TOE, SHUFFLE

 1-2
RV tik hak voor – RV tik tenen achter

 3&4
RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor

 5-6
LV tik hak voor – LV tik tenen achter

 7&8
LV stap voor & RV stap naast LV & LV stap voor

ROCK STEP, TRIPLE ½ TURN R, TRIPLE ½ TURN R, SAILOR STEP WITH ¼ TURN R

 9-10
RV rock voor ( til LV iets op),  Gew. terug op LV
11&12
½ Draai R-om in 3 stappen R-L-R

13&14
½ Draai R-om in 3 stappen L-R-L

15&16
RV kruis achter LV ¼ R-om & LV stap naast RV & RV stap naast LV
APPLEJACKS  ( ALTERNATIVE SWIVELS)

 17&
L-Tenen en R-Hak   (iets optillen) links & terug naar midden

 18&
R-Tenen en L-Hak  (iets optillen) rechts & terug naar midden

 19&
L-Tenen en R-Hak  (iets optillen) links & terug naar midden

 20&
R-Tenen en L-Hak  (iets optillen) rechts & terug naar midden

 21&
L-Tenen en R-Hak  ( iets optillen) links & terug naar midden

 22&
R-Tenen en L-Hak  ( iets optillen ) rechts & terug naar midden
 23&
L-Tenen en R-Hak  ( iets optillen ) links & terug naar midden

 24&
R-Tenen en L-Hak  ( iets optillen ) rechts & terug naar midden

( Alternatief: Beide hakken:Links–Midden-Rechts–Midden–Links–Midden–Rechts–Midden)
TOE, HEEL, TRIPLE STEP, TOE, HEEL, TRIPLE STEP

25

RV tik tenen naast LV ( knie naar binnen gedraaid )
26

RV tik hak naast LV ( knie naar buiten gedraaid )
27&28
3 Passen op de plaats R-L-R

29

LV tik tenen naast RV ( knie naar binnen gedraaid )
30

LV tik hak naast RV ( knie naar binnen gedraaid )
31&32
3 Passen op de plaats L-R-L.



BEGIN OPNIEUW.

