Fluffy

Choreografie: Gaby Neumann

32 Tellen

4 - Wall Line Dance

Beginner

Muziek: Rednex – French Cancan        (…make fun)

         Sawyer Brown – Six Days On The Road


         Shania Twain – No One Needs To Know (om te leren)

TOE, HEEL, TOE, HEEL, CROSS, HEEL, TOE, STEP
1 RV tik tenen diagonaal rechts achter (knie iets naar binnen gedraaid)

2 RV tik hak diagonaal rechts voor ( tenen naar rechts gedraaid)

3 RV tik tenen diagonaal rechts achter ( knie iets naar binnen gedraaid)

4 RV tik hak diagonaal rechts voor ( tenen naar rechts gedraaid) 

5 RV tik tenen gekruist over LV

6 RV tik hak diagonaal rechts voor( tenen nar rechts gedraaid)

7 RV tik tenen diagonaal rechts achter ( knie iets naar binnen gedraaid)

8 RV stap naast LV

TOE, HEEL, TOE, HEEL, CROSS, HEEL, TOE, HEEL
9-15 Herhaal tel 1 t/m 8 maar dan met de LV

16 LV tik hak voor

HEEL SWITCHES WITH HOLDS, HEEL SWITCHES

&17
LV stap naast RV – RV tik hak voor

18
Rust (optie: klap)

&19
RV stap naast LV – LV tik hak voor

20 Rust (optie: klap)

&21
LV stap naast RV – RV tik hak voor

&22
RV stap naast LV – LV tik hak voor

&23
LV stap naast RV – RV tik hak voor

24 Rust

HIP BUMPS, HIP BUMPS WITH 2X 1/8 TURN

25 RV zet neer en R-heup naar voor (gew. op RV)

26 Rust

27 L-heup naar links achter (gew. op LV)

28 Rust 

29 RV stap 1/8 L-om en R-heup naar rechts

30 LV stap naast RV en L-heup naar links

31 RV stap 1/8 L-om en R-heup naar rechts

32 LV stap naast RV en L-heup naar links

BEGIN OPNIEUW.
  

