Melancholy
Choreografie: Gaby Neumann

November 2010-12-20
32 Tellen – 4-Wall Beginner Partner Linedance

Muziek: Timothy B. Schmit – Melancholy

Begin positie: Dame staat met de rug voor de heer. L-Handen worden op schouderhoogte vastgehouden en R-Hand van de heer ligt op de heup van de dame. De R-Hand van de dame ligt op de R-Hand van de heer.
De dans start op de muziek.

HEER: 

STEP L, STEP, STEP, CHASSE R, STEP BACK, STEP BACK, SIDE, CROSS

1
LV stap links ( handen wisselen en naar beneden )
2-3
RV stap voor – LV stap voor

4&5
RV stap rechts & LV stap naast RV & RV stap rechts

( handen wisselen achter de rug van de heer)

6-7
LV stap achter – RV stap achter ( handen over het hoofd van de dame)
&8
& LV kleine stap naar links – RV kruis over LV (terug in start positie )
CW ¼ TURN SLIDE
( in de volgende 8 passen draait men ¼ L-om )

1-2
LV stap iets L-om ( 1/16  ) naar links – RV stap naast LV

3-4
LV stap iets L-om ( 1/8 ) naar links – RV stap naast LV

5-6
LV stap iets L-om ( 3/16 ) naar links – RV stap naast LV

7-8
LV stap iets L-om ( ¼ ) naar links – RV stap naast LV

( bij deze passen de heupen op de maat mee laten gaan )

ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK STEP, SHUFFLE FWD

1-2
LV rock voor – Gew. terug op RV

3&4
LV stap achter & RV stap naast LV & LV stap achter

5-6
RV rock achter – Gew. terug op LV

7&8
RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor

STEP ½ TURN, SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN, SHUFFLE FWD

( handen tijdens het draaien over het hoofd van de dame en daarna blijven vasthouden )

1-2
LV stap voor – RV&LV ½ draai R-om ( gew. op RV )
3&4
LV stap voor & RV stap naast LV & LV stap voor

5-6
RV stap voor – LV&RV ½ draai L-om ( gew. op LV )
7&8
RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor

DAME:

STEP BACK, CHASSE L, STEP FWD, STEP FWD, CHASSE R, STEP BACK

1
RV stap rechts ( handen wisselen en naar beneden )
2-3
LV stap achter - RV stap achter

4&5
LV stap links & RV stap naast LV & LV stap links

( handen wisselen achter de rug van de heer)

6-7
RV stap voor – LV stap voor ( handen over het hoofd van de dame)
8
RV stap rechts ( terug in start positie )
CW ¼ TURN SLIDE

( in de volgende 8 passen draait men ¼ L-om )

1-2
LV stap iets L-om ( 1/16  ) naar links – RV stap naast LV

3-4
LV stap iets L-om ( 1/8 ) naar links – RV stap naast LV

5-6
LV stap iets L-om ( 3/16 ) naar links – RV stap naast LV

7-8
LV stap iets L-om ( ¼ ) naar links – RV stap naast LV

( bij deze passen de heupen op de maat mee laten gaan )

ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK STEP, SHUFFLE FWD

1-2
LV rock voor – Gew. terug op RV

3&4
LV stap achter & RV stap naast LV & LV stap achter

5-6
RV rock achter – Gew. terug op LV

7&8
RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor

STEP ½ TURN, SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN, SHUFFLE FWD, STEP

( handen tijdens het draaien over het hoofd van de dame en daarna blijven vasthouden )

1-2
LV stap voor – RV&LV ½ draai R-om ( gew. op RV )
3&4
LV stap voor & RV stap naast LV & LV stap voor

5-6
RV stap voor – LV&RV ½ draai L-om ( gew. op LV )
7&8&
RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor & LV stap naast RV

BEGIN OPNIEUW.

