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Beschreibung:       32 counts, 4 wall, intermediate Linedance
Choreographie:      Gaby Neumann
Musik:                   Hard Working Man   by   Brooks & Dunn

Heel, Toe, Shuffle, Heel, Toe, Shuffle
1, 2        RF Hacke nach vorn tippen, RF Fußspitze nach hinten tippen
3&4       RF Schritt nach vorn, LF neben RF nachziehen, RF Schritt nach vorn
5, 6       LF Hacke nach vorn tippen, LF Fußspitze nach hinten tippen
7&8       LF Schritt nach vorn, RF neben LF nachziehen, LF Schritt nach vorn

Rock Step, Triple ½ Turn r, Triple ½ Turn r, Coaster Step with ¼ Turn r
1, 2        RF Schritt nach vorn dabei LF leicht heben, Gewicht zurück auf LF
3&4       ½ Rechtsdrehung in drei Schritten R,L,R
5&6       ½ Rechtsdrehung in drei Schritten L,R,L
7&8       RF mit ¼ Rechtsdrehung hinter LF kreuzen, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn

Applejacks            (alternativ: Swivels)
1&        LF Fußspitze sowie RF Hacke leicht heben und nach links drehen, wieder zurück
2&       RF Fußspitze sowie LF Hacke leicht heben und nach rechts drehen, wieder zurück
3&       LF Fußspitze sowie RF Hacke leicht heben und nach links drehen, wieder zurück
4&       3& wiederholen
5&       RF Fußspitze sowie LF Hacke leicht heben und nach rechts drehen, wieder zurück
6&       5& wiederholen
7&       LF Fußspitze sowie RF Hacke leicht heben und nach links drehen, wieder zurück
8&       RF Fußspitze sowie LF Hacke leicht heben und nach rechts drehen, wieder zurück
Alternativ kann man beide Hacken erst jeweils nach links, zurück, nach rechts, zurück, nach links, zurück und noch einmal nach rechts und zurück drehen.

Toe, Heel, Triple Step, Toe, Heel, Triple Step
1            RF Fußspitze neben LF tippen dabei Knie nach innen drehen
2           RF Hacke neben LF tippen dabei Knie nach außen drehen
3&4       3 Schritte am Platz r,l,r
5           LF Fußspitze neben RF tippen dabei Knie nach innen drehen
6           LF Hacke neben RF tippen dabei Knie nach außen drehen
7&8       3 Schritte am Platz l,r,l

Wiederholen bis zum Ende
