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Choreographie:      Chris Hodgson
Beschreibung:        64 counts, 4 wall, beginner line dance
Musik:                    Bop von Dan Seals,
                              Fresh Coat Of Paint von Lee Roy Parnell

Basic East Coast Swing Pattern 2x
1&2        RF Schritt nach vorn, LF nachziehen, RF Schritt nach vorn
3&4       LF Schritt zurück mit links, RF nachziehen, LF Schritt zurück
5, 6        RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
7-12       wie 1-6


Heel switches r + l
1&2       RF Hacke vorn auftippen, RF neben LF setzen, LF Hacke vorn auftippen
&3, 4     LF neben RF setzen, RF Hacke vorn auftippen, RF Hacke vorn auftippen
&5         RF neben LF setzen, LF Hacke vorn auftippen
&6         LF neben RF setzen, RF Hacke vorn auftippen
&7         RF neben LF setzen, LF Hacke vorn auftippen
8           LF Hacke vorn auftippen


Basic East Coast Swing Pattern 2x
1-12       wie Schrittfolge 1, aber spiegelbildlich mit LF beginnend


Heel switches l + r
1-8         wie Schrittfolge 2, aber spiegelbildlich mit LF beginnend


Basic East Coast Swing Pattern turning ½ r 2x
1&2        RF Schritt nach vorn, LF nachziehen, RF mit ½ Rechtsdrehung nach vorn (6 Uhr)
3&4       LF Schritt zurück, RF nachziehen, LF Schritt zurück
5, 6        RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
7-12       wie 1-6 (12 Uhr)


Shuffle fwd r + l, step, pivot ½ l, step, pivot ¼ l, jazz box
1&2        Cha Cha nach vorn (r - l - r)
3&4       Cha Cha nach vorn (l - r - l)
5, 6        RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf LF) (6 Uhr)
7, 8        RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf LF) (3 Uhr)
9-10       RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück
11-12      RF Schritt nach rechts, LF neben RF setzen


Wiederholen bis zum Ende
