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Choreographie:      John & Jean Miles
Beschreibung:        40 counts, Beginner Circle Partner Dance
Musik:                    Best of Friends  by  Dave Sheriff
                              Or any medium Cha-Cha/Shuffle beat
                              
Rock step, shuffle back, Rock step, shuffle fwd
1, 2        LF Schritt nach vorn dabei RF leicht heben, Gewicht zurück auf RF
3&4       LF Schritt nach hinten, RF nachziehen, LF Schritt nach hinten
5, 6        RF Schritt nach hinten dabei LF leicht heben, Gewicht zurück auf LF

7&8        RF Schritt nach vorn, LF nachziehen, RF Schritt nach vorn

Pivot ½ Turn right, shuffle, Pivot ½ Turn left, shuffle
1, 2        LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen

3&4       LF Schritt nach vorn, RF nachziehen, LF Schritt nach vorn

5, 6        RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen

3&4       RF Schritt nach vorn, LF nachziehen, RF Schritt nach vorn

Step with ¼ Turn right, Rock step left twice, Rock step left twice
1, 2        LF Schritt nach vorn, ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf RF)
3, 4        Gewicht auf LF, Gewicht auf RF
5, 6        LF Schritt nach hinten dabei RF leicht heben, Gewicht zurück auf RF
7, 8        Gewicht auf LF, Gewicht auf RF
Step with ¼ Turn left, Swing right leg
1             LF mit ¼ Linksdrehung nach vorn 

2, 3        Schwing rechtes Bein vor LF, RF abstellen
4, 5        Schwing linkes Bein vor RF, LF abstellen
6, 7        Schwing rechtes Bein vor LF, RF abstellen
8            Schwing linkes Bein vor RF
Step, Step, Shuffle left, Step, Step, Shuffle right
1, 2        LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 

3&4       LF Schritt nach vorn, RF nachziehen, LF Schritt nach vorn
5, 6        RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

7&8       RF Schritt nach vorn, LF nachziehen, RF Schritt nach vorn

Wiederholen bis zum Ende

