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Choreographie:        Robbie McGowan Hickie

Beschreibung:          64 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musik:                      Please Mama Please   by   Go Cat Go

Hinweis:
Der Tanz beginnt nach 16 Takten des schweren Beats mit dem Einsatz des Gesangs

LEFT LOCK STEP FWD, SCUFF, RIGHT MAMBO FWD, HOLD
1, 2        LF Schritt nach vorn, RF hinter LF kreuzen
3, 4       LFSchritt nach vorn, RF Hacke nach vorn über dem Boden schleifen
5, 6       RF Schritt nach vorn dabei LF leicht heben, Gewicht zurück auf LF
7, 8       RF Schritt nach hinten, Halten

TOE STRUTS BACK (L & R), L COASTER STEP, HOLD
1, 2        LF Fußspitze Schritt zurück aufsetzen, LF Hacke absenken
3, 4       RF Fußspitze Schritt zurück aufsetzen, RF Hacke absenken
5, 6       LF Schritt nach hinten, RF neben LF stellen
7, 8       LF Schritt nach vorn, Halten

CHARLESTON STEPS WITH HOLDS
1, 2        RF im Kreis nach vorn schwingen dabei Fußspitze schräg links vorn auftippen, Halten
3, 4       RF Schritt nach hinten, Halten
5, 6       LF im Kreis nach hinten schwingen dabei Fußspitze hinten auftippen, Halten
7, 8       LF Schritt nach vorn, Halten

R SIDE STEP, CLOSE, STEP FWD, HITCH, L SIDE STEP, CLOSE, TURN ¼ L, HOLD
1, 2        RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen
3, 4       RF Schritt nach vorn, Linkes Knie heben
5, 6       LF Schritt nach links, RF neben LF stellen
7, 8       LF Schritt mit ¼ Linksdrehung nach vorn (9 Uhr), Halten

R CROSS TOE STRUT, L SIDE TOE STRUT, R SAILOR STEP, HOLD
1, 2        RF vor LF kreuzen dabei nur Fußspitze aufsetzen, RF Hacke absenken
3, 4       LF Schritt nach links dabei nur die Fußspitze aufsetzen, LF Hacke absenken
5, 6       RF hinter LF kreuzen, LF neben RF stellen
7, 8       RF Schritt nach rechts, Halten

L CROSS TOE STRUT, R SIDE TOE STRUT, L SAILOR STEP, HOLD
1-8        wie Schrittfolge zuvor, aber spiegelbildlich mit links beginnend


CROSS, HOLD, TURN ¼ R, HOLD, R SAILOR STEP w. TURN ¼ R, HOLD
1, 2        RF vor LF kreuzen, Halten
3, 4       LF Schritt mit ¼ Rechtsdrehung nach hinten (12 Uhr), Halten
5, 6       RF Schritt mit ¼ Rechtsdrehung hinter LF kreuzen (3 Uhr), LF neben RF stellen
7, 8       RF Schritt nach vorn, Halten

L MAMBO FWD, HOLD, R COASTER STEP, HOLD
1, 2        LF Schritt nach vorn dabei RF leicht heben, Gewicht zurück auf RF
3, 4       LF Schritt nach hinten, Halten
5, 6       RF Schritt nach hinten, LF neben RF stellen
7, 8       RF Schritt nach vorn, Halten

Wiederholen bis zum Ende

Anmerkung:
Der Tanz endet beim 8. Durchgang auf 9:00 Uhr. Um mit der Musik wieder in Ausgangsposition zu stehen kann man bei Schritt 32 eine ½ Rechtsdrehung machen.
