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Beschreibung:    64 counts, 2 Wall, Beginner Line Dance[image: image2.png]



Choreograph:     Carina Slijters[image: image3.png]



Music:                My Heart Skips A Beat   by   Dwight Yoakam
Notes:                Intro: Starten bei Count 20 (nach den Worten: “Oh, my heart”)

Rumba Box
1, 2        LF Schritt nach rechts, RF neben LF setzen
3, 4       LF Schritt nach vorn, Halten
5, 6       RF Schritt nach rechts, LF neben RF setzen
7, 8       RF Schritt nach hinten, Halten
Toe Struts Backwarts, Slow Coaster Step, Hold
1, 2        LFußspitze nach hinten auftippen, LF absetzen
3, 4       RFußspitze nach hinten auftippen, RF absetzen
5, 6       LF Schritt nach hinten, RF neben LF setzen
7, 8       LF Schritt nach vorn, Halten
Weave Right, Side Rock, Cross, Hold
1, 2        RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3, 4       RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
5, 6       RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
7, 8       RF vor LF kreuzen, Halten

Weave Left, ¼ Left Forward, Together, Forward, Hold
1, 2        LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
3, 4       LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
5, 6       LF Schritt mit ¼ Linksdrehung nach links, RF neben LF setzen
7, 8       LF Schritt nach vorn, Halten
Charleston, Hold, Slow Coaster Step, Hold
1, 2        RFußspitze vorn auftippen, Halten
3, 4       RFußspitze hinten auftippen, Halten
5, 6       LF Schritt nach hinten, RF neben LF setzen
7, 8       LF Schritt nach vorn, Halten
Charleston, Hold, ¼ Left Side, Together, ¼ Left Forward, Hold
1, 2        RFußspitze vorn auftippen, Halten
3, 4       RFußspitze hinten auftippen, Halten
5, 6       LF Schritt mit ¼ Linksdrehung nach links, RF neben LF setzen
7, 8       LF Schritt mit ¼ Linksdrehung nach vorn, Halten
Rock Step Forward, Side Rock, Behind, Side, Cross, Hold
1, 2        RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
3, 4       RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
5, 6       RF hinter LF kreuzen, LF neben RF setzen
7, 8       RF vor LF kreuzen, Halten
Rock Step Forward, Side Rock, Behind, ¼ Right Forward, Stomp, Hold
1, 2        LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF

3, 4       LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF

5, 6       LF hinter RF kreuzen, RF Schritt mit ¼ Rechtsdrehung nach vorn
7, 8       LF neben RF aufstampfen (Gewicht dabei auf RF), Halten
Wiederholen bis zum Ende
