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	Choreographie:       Jos Slijpen

	Beschreibung:         64 counts, 4 wall, Beginner line dance

	Musik:                    Poor Boy Blues   by   Mark Knopfler & Chet Atkins       - 187 bpm -


	   

	TOE STRUTS BACK R & L, OUT-OUT-IN-IN

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	Rechte Fußspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen
RF Schritt nach rechts und LF Schritt nach links
RF Schritt zurück zur Mitte und LF neben RF absetzen

	
	   

	TOE STRUTS BACK R & L, OUT-OUT-IN-IN

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	Rechte Fußspitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen
RF Schritt nach rechts und LF Schritt nach links
RF Schritt zurück zur Mitte und LF neben RF absetzen

	 
	   

	FWD STEP R, LOCK, FWD STEP, SCUFF, FWD STEP L, LOCK, FWD STEP, SCUFF

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen
RF Schritt vorwärts und LF starker Bodenstreifer nach vorne
LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen
LF Schritt vorwärts und RF starker Bodenstreifer nach vorne

	 
	   

	STEP, PIVOT ½ TURN L, STEP, HOLD (CLAP), STEP, PIVOT ½ TURN R, HOLD (CLAP)

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwärts und Halten & klatschen
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
LF Schritt vorwärts und Halten & klatschen

	 
	   

	SIDE ROCK R, RECOVER, CROSS, HOLD (CLAP), SIDE ROCK L, RECOVER, CROSS, HOLD (CLAP)

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF vor dem LF kreuzen und Halten & klatschen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF vor dem RF kreuzen und Halten & klatschen

	 
	   

	BACK STEP R, LOCK, BACK STEP R, FWD KICK, BACK STEP L, LOCK, BACK STEP L, FWD KICK

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt zurück und LF vor dem RF einkreuzen
RF Schritt zurück und LF nach vorne kicken
LF Schritt zurück und RF vor dem LF einkreuzen
LF Schritt zurück und RF nach vorne kicken

	 
	   

	CROSS ROCK STEP R, ¼ TURN R, HOLD, CROSS ROCK STEP L, ¼ TURN L, HOLD

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF kleiner Schritt vorwärts und Halten
LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurück
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und Halten

	 
	  

	SIDE ROCK R, RECOVER, CROSS, HOLD (CLAP), SIDE ROCK L, RECOVER WITH ¼ R, FWD R, HOLD (CLAP)

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF vor dem LF kreuzen und Halten & klatschen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF mit ¼ Rechtsdrehung
LF Schritt vorwärts und Halten & klatschen

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne


