Rose Swing (a.k.a. Swing, Too)             [image: image1.jpg]



	Beschreibung:         48 counts, Intermediate Circle partner dance
Choreographie:       Claude Rose

Music:                     Jeder mittlere swing song

Position:  Nebeneinander, Beide schauen in Tanzrichtung, Herr innen, Herr hält mit der Rechten die linke Hand der Dame etwas gehoben in Brusthöhe.


LADIES' STEPS

	1-3
	Vorwärts gehen (L, R, L)

	4
	¼ Linkdsdrehung dabei RF neben LF auftippen und beide Hände nehmen

	5-7
	RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

	8
	LF zwischen die Beine des Herrn kicken (Bitte nicht zu hoch, danke!)

	9, 10
	LF wieder neben RF absetzen, RF Spitze hinten auftippen

	11
	RF wieder neben LF absetzen

	12
	LF zwischen die Beine des Herrn kicken (Hier bitte nochmal vorsicht!)

	13, 14
	LF wieder neben RF absetzen, RF Spitze hinten auftippen


BEGIN BASIC SWING PATTERN

	1&2
	RF Schritt nach rechts, LF nachziehen, RF Schritt nach rechts

	3&4
	LF Schritt nach links, RF nachziehen, LF Schritt nach links

	5, 6
	RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF


SWITCHING SIDES

	1&2
	Linke Hand lösen und ½ Rechtsdrehung (R, L, R) unter dem linken Arm des Herren durch

	3&4
	Shuffle (L, R, L) (Drehung beenden)

	5, 6
	RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF


Bei den nächsten zwei Shuffles dreht sich der Herr in Tanzrichtung während die Dame sich unter dem linken Arm des Herrn zu seiner rechten Seite hineindreht
	1&2
	Shuffle (R, L, R) ¼ Linksdrehung unter dem linken Arm des Herrn

	3&4
	Shuffle (L, R, L) die Drehung beenden

	5, 6
	RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF

	7-9
	Mit der linken Hand die rechte Hand des Herrn nehmen, ganze Rechtsdrehung (R, L, R) 

	10
	LF auftippen

	11-13
	Mit Handwechsel eine ganze Linkdsdrehung, bis die Dame vor dem Herren steht

	14
	RF auftippen

	15-17
	Ganze Rechtsdrehung (R, L, R) immer noch vor dem Herren stehend

	18
	LF auftippen   (Dame und Herr befinden sich wieder nebeneinander in Tanzrichtung)

	19&20
	Beide Hände reichen und Shuffle vorwärts (L, R, L)

	21&22
	Shuffle vorwärts (R, L, R)


Let’s do it again
MEN'S STEPS

	1-3
	Vorwärts gehen (R, L, R)

	4
	¼ Drehung rechts, LF neben RF auftippen und beide Hände nehmen

	5-7
	LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links

	8
	RF neben die Beine der Dame kicken

	9
	RF wieder neben LF absetzen

	10
	LF Spitze hinten auftippen

	11
	LF wieder neben RF absetzen

	12
	RF neben die Beine der Dame kicken

	13
	RF wieder neben LF absetzen

	14
	LF Spitze hinten auftippen


BEGIN BASIC SWING PATTERN

	15&16
	LF Schritt nach links, RF nachziehen, LF Schritt nach links

	17&18
	RF Schritt nach rechts, LF nachziehen, RF Schritt nach rechts

	19. 20
	LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF


SWITCHING SIDES

	21&22
	Nur die rechten Hände haltend an der Dame vorbeishufflen mit ½ Drehung rechts, (L, R, L)

	23&24
	Mit Shuffle (R, L, R) Drehung beenden

	25, 26
	LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF


Bei den nächsten zwei Shuffles dreht sich der Herr in Tanzrichtung während die Dame sich unter dem linken Arm des Herrn zu seiner rechten Seite hineindreht

	27&28
	Mit Shuffle ¼ Drehung (L, R, L) rechts in Tanzrichtung, die Dame mit der linken Hand drehend bis sie vor dem Herrn zu seiner rechten Seite steht

	29&30
	Während die Dame sich dreht, Shuffle auf der Stelle (R, L, R)

	31, 32
	LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF

	33-35
	Beim hinausdrehen der Dame linke Hand lösen und Shuffle auf der Stelle (L, R, L)

	36
	RF auftippen

	37-39
	Rechte Hand lösen und ganze Drehung rechts hinter der Dame ausführen

	40
	LF auftippen

	41-43
	Ganze Drehung links hinter der Dame ausführen

	44
	RF auftippen  (Dame und Herr befinden sich wieder nebeneinander in Tanzrichtung)

	45&46
	Nebeneinander befindliche Hände reichen und Shuffle vorwärts (R, L, R)

	47&48
	Shuffle vorwärts (L, R, L)


Let’s do it again
