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Beschreibung:        32 counts, 4 wall, beginner / intermediate line dance

Choreographie:      Pim Humphrey

Music:                    This Is The Life   by   Amy MacDonald

Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs

Cross Rock, Side Rock, Behind Side Cross, Side, Rock, Cross Shuffle

1&2&      LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF

3&4        LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5, 6        RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF

7&8       RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

Turn ¼, ¼, Left Shuffle, Side Together Twice Kick Ball Change

1, 2        LF Schritt mit ¼ Rechtsdrehung zurück, RF Schritt mit ¼ Rechtsdrehung nach vorn
3&4       LF Schritt nach vorn, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

5&6&     RF nach recht tippen, RF neben LF stellen, LF nach links tippen, LF neben RF stellen

7&8       RF kick nach vorn, RF neben LF stellen, LF leicht heben und wieder neben RF stellen

Make ½ Turn Step Pivot, Right Shuffle, Sailor Step Twice

1, 2        RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen

3&4       RF Schritt nach vorn, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn

5&6       LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links

7&8       RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts

Touch Out, In, Out, Behind, Side, Cross, Touch Out, In, Out, Behind, Turn ¼, Step

1&2       LF nach links tippen, LF neben RF tippen, LF nach links tippen
3&4       LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5&6       RF nach rechts tippen, RF neben LF tippen, RF nach links tippen

7&8       RF hinter LF kreuzen, LF Schritt mit ¼ Linksdrehung nach links, RF Schritt nach vorn

Wiederholen bis zum Ende

