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Choreographie:    John & Gail Wood
Beschreibung:      36 counts, intermediate Circle Partnerdance
Musik:                  any slow Waltz

Position: Der Herr steht OLOD, die Dame ILOD - closed western position

Herr:
Dame:
Basic Waltz Steps

1       LF Schritt vor
RF Schritt zurück
2       RF Schritt nach rechts
LF Schritt nach links
3       LF neben RF stellen
RF neben LF stellen
4       RF Schritt zurück
LF Schritt vor
5       LF Schritt nach links
RF Schritt nach rechts
6       RF neben LF stellen
LF neben RF stellen

Die Dame passiert die rechte Seite des Herrn, der Herr tanzt unter der rechten Hand der Dame hindurch.

steps with ¼ turn l, ¾ turn r 
1       LF Schritt vor
RF Schritt vor
2       RF Schritt mit ¼ Linksdrehung vor
LF Schritt mit ¼ Rechtsdrehung vor
3       LF neben RF stellen
RF neben LF stellen
4-6    ¾ Rechtsdrehung (r, l, r)
¾ Linksdrehung (l, r, l)

Dame und Herr stehen sich wieder, in entgegen gesetzter Ausgangsposition, gegenüber und geben sich die Hände

Cross, step, close, cross, step, close
1       LF vor RF kreuzen
RF vor LF kreuzen
2       RF Schritt nach rechts
LF Schritt nach links
3       LF neben RF stellen
RF neben LF stellen
4       RF vor LF kreuzen
LF vor RF kreuzen
5       LF Schritt nach links
RF Schritt nach rechts
6       RF neben LF stellen
LF neben RF stellen

Dame und Herr gehen nun vor bis sie rechts nebeneinander stehen, heben dabei die festgehaltenen Hände, die jeweils linken Hände werden dabei über den eigenen Kopf nach hinten in den Nacken gelegt 
Step fwd, steps in place, 
1       LF Schritt vor
RF Schritt vor
2       RF neben LF stellen
LF neben RF stellen
3       LF neben RF stellen
RF neben LF stellen

Nun macht man eine ¼ Rechtsdrehung in drei Schritten, dabei werden die linken Hände gelöst, die rechten Hände gleiten über die rechten Arme des Partners entlang bis sie sich wieder festhalten können. Der Herr steht in Tanzrichtung, die Dame entgegen. 

¼ turn r in 3 steps
4       RF mit leichter Rechtsdrehung vor
LF mit leichter Rechtsdrehung vor
5       LF mit leichter Rechtsdrehung vor
RF mit leichter Rechtsdrehung vor
6       RF mit leichter Rechtsdrehung vor
LF mit leichter Rechtsdrehung vor

Wir machen wieder einen Seitenwechsel indem der Herr vor der Dame nach rechts und die Dame mit einer ½ Rechtsdrehung hinter dem Herrn auf die linke Seite wechselt. Die Hände werden dabei gelöst, erst bei vollendetem Seitenwechsel nimmt der Herr mit seiner Linken die rechte Hand der Dame.

Step, step, step, walk, walk, walk
1       LF vor RF kreuzen
½ Rechtsdrehung in drei Schritten (r, l, r)
2       RF Schritt nach rechts
hinter dem Herrn bis beide wieder in
3       LF neben RF stellen
Tanzrichtung nebeneinander stehen
4       RF Schritt vor
LF Schritt vor
5       LF Schritt vor
RF Schritt vor
6       RF Schritt vor
LF Schritt vor

Zum Schluss machen beide noch einmal einen Seitenwechsel mit einer kompletten Drehung (Herr links herum und hinter der Dame - Dame rechts herum und vor dem Herrn) bei der die Hände wieder gelöst werden. Danach dreht sich jeder noch eine ¼ Drehung so das beide wieder in die closed Western Position kommen.

Full turn in 3 steps, ¼ turn in 3 steps
1-3    Linksdrehung in drei Schritten (l,r,l)
Rechtsdrehung in drei Schritten (r,l,r)
4       RF mit leichter Rechtsdrehung
LF mit leichter Linksdrehung
5       LF mit leichter Rechtsdrehung
RF mit leichter Linksdrehung
6       RF mit leichter Rechtsdrehung
LF mit leichter Linksdrehung

Jetzt stehen beide wieder in Ausgangsposition!

Wiederholung bis zum Ende

